
  
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

LA COURSE CONTRE LA FAIM 
L’Ecole Française de Sarrebruck et Dilling et ses élèves se mobilisent  

pour soutenir AcIon contre la Faim  le samedi 13 mai 2023. 

Le 12 mai 2023, plus de 250 000 jeunes dont 252 élèves de l’EFSD seront sur la ligne de départ à l’occasion de la 26e 
édiIon de la Course contre la Faim. Cet événement permet à AcIon contre la Faim de sensibiliser et mobiliser 
chaque année des milliers de jeunes contre un fléau qui tue encore chaque année des centaines de milliers 
d’enfants : la sous-nutriIon aiguë sévère. 

La Course : un projet sporIf et pédagogique 

Pour ce(e journée sporIve, citoyenne et solidaire, les élèves devront parcourir le plus de tours possible. Parrainé.e.s 
par leur entourage qui leur promet une pe:te somme d’argent pour chaque tour parcouru, les élèves apporteront 
concrètement leur aide aux popula:ons qui souffrent de la faim. 

En amont de la Course, les classes par:cipant au projet assistent à une séance de sensibilisaIon animée par un 
membre d’Ac:on contre la Faim qui leur explique les causes de la faim, l’ampleur du problème et les soluIons 
pouvant être apportées. Chaque année, un pays est mis en avant afin d‘exposer la situa:on de manière plus concrète. 
En 2023, il s’agit du Cameroun, où l’associa:on met en œuvre des programmes nutri:onnels, d’accès à l’eau et de 
sécurité alimentaire auprès des popula:ons vulnérables. 

Faire encore mieux 

En 2021, plus de 1,7 millions d’euros ont été récoltés grâce à la détermina:on des élèves. Ce(e année, les 
enseignant.e.s et les membres d’Ac:on contre la Faim seront mobilisé.e.s pour encourager ces centaines de milliers de 
jeunes à se dépasser et à apporter une aide toujours plus importante aux vic:mes de la faim.  

Une bonne raison pour chausser ses baskets ! Alors rendez-vous : 
• Le 23 mars 2023 pour une séance de sensibilisaIon, 
• Le 13 mai 2023 pour suivre la course de l’EFSD au parc du Staden le long de la Sarre à 10h. 
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AcIon contre la Faim : + de 40 ans de luae contre la faim 
La mission d’Ac:on contre la Faim consiste à sauver des vies en éliminant la faim par la préven:on, la détec:on et le 
traitement de la malnutri:on, en par:culier pendant et après les situa:ons d’urgence liées aux conflits et catastrophes 
naturelles. Ac:on contre la Faim coordonne ses programmes autour de 5 domaines d’ac:vité : nutri:on et santé ; 
santé mentale, sou:en psychosocial t protec:on ; eau, assainissement et hygiène, sécurité alimentaire et des moyens 
d’existence ; plaidoyer. 
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